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Einleitung 
Die Meibomdrüsen befinden sich in der Bindehaut des oberen und unteren Augenlides und geben eine ölige Substanz, das Mei-

bum, an den Tränenfilm ab. Sie bilden eine wichtige Grundlage für die Tränenfilmstabilität. In dieser Studie wurde die Anwendung 

und Wirkung eines Massagegerätes auf die Meibomdrüsen nur am Unterlid bei Personen mit einem Trockenen Auge untersucht.

Methoden 
Pro Testperson wurde das Massagegerät jeweils während 

einer Minute für eine Schein- und eine Massage-

behandlung  am Unterlid angewendet. Bei allen teilneh-

menden Personen wurde zuerst eine Basismessung er-

hoben und danach sowohl direkt vor als auch zehn Mi-

nuten nach der Anwendung Messwerte mit dem Kerato-

graphen 5M von Oculus ermittelt, wobei zwischen den ein-

zelnen Untersuchungen eine einwöchige Pause lag. Unter-

sucht wurden die Tränenmeniskushöhe, die Tränenauf-

reisszeit, die Tränenfilminterferenzen sowie die bulbäre 

und limbale Rötung. Alle Personen wurden direkt vor der 

Anwendung und zehn Minuten nachher mittels SANDE-

Fragebogen subjektiv befragt. Das Trockene Auge wurde 

anhand des OSDI-Scores (>12)1 und des DEQ5-Scores  

(>6)2 ausfindig gemacht und eingeteilt.
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Abb. 1: Das 

Trockene Auge 

(Dr. med. Thomas 

Pahlitzsch, 2020)

Resultate
Ein signifikanter Unterschied konnte bei der Tränenmenis-

kushöhe zehn Minuten nach der Anwendung (p-Wert 0.034, 

m 0.039, sd ± 0.070) und der Tränenfilmaufreisszeit direkt 

nach der Behandlung (p-Wert 0.019, m 0.109, sd ± 0.317) 

zwischen der Kontroll- und Interventionsgruppe festgestellt 

werden. Die Tränenfilminterferenzen sowie die bulbäre 

Rötung ergab keine Signifikanz. Subjektiv zeigte sich eine 

Verbesserung der Beschwerden des TA bei 68% der 

Teilnehmenden. Beim Vergleich der Gruppen zeigte sich für 

das leichte bis mässige Trockene Auge eine signifikante 

Veränderung (p-Wert 0.009) für die Tränenfilmaufreisszeit 

bei der Schein- (m 0.162, ± sd 0.268) und Massage-

anwendung (m -0.231 ± sd 0.250). Personen mit einem 

moderaten bis schweren Trockenen Auge, weisen eher 

eine signifikante Verschlechterung (p-Wert 0.025) der 

Aufreisszeit des Tränenfilms auf, unabhängig ob eine 

Anwendung mit (m -0.257 ± sd 0.206) oder ohne (m -0.031 

± sd 0.141) Wärme und Vibration durchgeführt wurde.

Diskussion
Der Einfluss eines Massagegerätes auf das Trockene Auge lässt 

sich mit dieser Arbeit nicht vollständig bestätigen. Die Anwen-

dung zeigt eine Auswirkung auf die Tränenfilmaufreisszeit und 

Tränenmeniskushöhe, jedoch nicht auf die Lipidschichtdicke und 

Rötung der Konjunktiva. Subjektiv (68%) zeigte die Anwendung 

eine Verbesserung der Beschwerden des Trockenen Auges. In 

dieser Studie wurden Personen mit einem leichten bis mässigem 

(L) und moderaten bis schwerem (D) Trockenen Auge unter-

sucht. Ein Behandlungseffekt konnte nicht vollumfänglich ausge-

schlossen werden. Die Massagebehandlung mit Vibration und 

Wärme zeigte eine signifikante leichte Erhöhung des Tränen-

meniskus zehn Minuten nach der Anwendung, sowie eine 

längere Tränenfilmaufreisszeit direkt nach der Behandlung. Die 

Tränenfilmaufreisszeit verbesserte sich bei der Gruppe L und ver-

schlechterte sich bei der Gruppe D. Ob eine Zunahme der Rei-

zung der Konjunktiva und der Lipide im Tränenfilm besteht, 

wurde statistisch nicht bestätigt, dennoch sind Tendenzen einer 

klinischen Relevanz erkennbar. Um Zusammenhänge genauer 

und aussagekräftiger definieren zu können, sind weiterführende 

Studien notwendig.
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Abb. 3: Keratograph 5M 

(Firma Oculus, 2024)

www.fhnw.ch/technik/io

Grafik 1: 
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