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Augen unter der Virtual Reality Brille

Einleitung Resultate Blinkfrequenz

Der Einsatz von Virtual Reality (VR) entwickelt sich Beim Aufsetzen der VR-Brille kommt es zu einer
rasant. Sie werden zu Unterhaltungs-, Ausbildungs- und Reduktion der BF von 52.6% (p=0.00002145). Wahrend
Arbeitszwecke eingesetzt. In dieser Studie wird unter- der Tragezeit steigt die Blinkfrequenz (p=0.043) um 2.71
sucht, inwiefern das Tragen eines VR-Headsets den Lidschlage pro Minute wieder an. Die BF vor und nach
Tranenfilm und die Blinkfrequenz (BF) beeinflusst. dem Headset gebrauch zeigen keine Veranderung.
Methoden BF wahrend Virtual Reality Nutzung

Mit dem Keratograph 5M wurde die Tranenfilmstabllitat 500

(NIKBUT) und —menge (TMH) vor und nach den 23-
Minuten VR gemessen. Die BF wurde kontinuierlich mit
Unity aufgezeichnet.
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Minuten VR-Nutzung

BF vorher und erste 5 Minuten VR
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= * Sowohl Bildschirmarbeit als auch die Nutzung der VR-
'é 10 Brille verringern die Blinkfrequenz. Allerdings ist die Tra-
X nenfilmstabilitdt bei der VR-Brille besser. Weitere Studien
z > sind notwendig, um den Einfluss der Luft-feuchtigkeit im
0 Headset besser zu verstehen.

Resultate Tranenfilm

Die Tranenmeniskushohe (TMH) veranderte sich kaum Studiengang / Semester: Optometrie FS21
durch di_e Interv_e_ntion mit VR. Wahrenddessen sich die Diplomanden: Timo Bernhard |
Tranenfilmstabilitat (NIKBUT) (p=0.043) um 2.4 Fabian Schiipbach Literatur
Sekunden verbessert. | |
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