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Prafrontaler Kortex
Limbisches System

Reptiliengehirn
o« Kampfmodus: schlagen, treten, beissen
e Fluchtmodus: wegrennen
e Totstellmodus: erstarren




DIRECTOR
CAMERA
DATE




Starke Satze - Selbstvertrauen

Filmen (Spiegeln)

 Ich sehe, du hast gerade angefangen.

e Ich sehe, du arbeitest geduldig.

e Ich sehe, du bist beim Trampolinspringen mutig.

 Ich sehe, du hast es heute geschafft, 10 Minuten
konzentriert zu arbeiten.



Filmtitel benennen

Filmen (beschreiben)
Ilch sehe, du hilfst jedes Mal sofort beim Aufraumen.

Filmtitel (Starke des Kindes benennen)
Du bist hilfsbereit.

Wert LP oder Klassenregel
Hilfsbereitschaft ist mir wichtig.
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Starke Satze - Starke Emotionen

Filmen (Emotionen spiegeln)

e Ich sehe, du bist witend. Ich verstehe dich.
o Ich sehe, du bist traurig. Ich verstehe dich. Akzeptanz
e Ich sehe, du argerst dich. Ich verstehe dich.

--> negative Gefuhle konnen meistens schon gelindert werden
--> Kind fuhlt sich akzeptiert und verstanden
-> Kind lernt besser uber eigene Gefuhle zu sprechen






Uben

e Gefuhl benennen: "Ich sehe...”

e Akzeptanz / Verstandnis: "Ich verstehe dich.”

e Was brauchst du? Was wurde
dir helfen?

Pausenhofsituation
Streit wahrend Fussballspiel in
der Pause. Kind kommt wutend
ins Schulzimmer.







‘Zwischen Reiz und Reaktion
liegt ein Raum. In diesem Raum
liegt unsere Macht zur Wahl
unserer Reaktion. In unserer
Reaktion liegen unsere
Entwicklungen und unsere
Freiheit.’

- Viktor Frankl



Umgang mit Unterrichtsstorungen
Umgang mit eigenen "starken” Emotionen

Kreissituation

Lehrperson erklart wahrend
zwei Schiiler dauernd
miteinander schwatzen.



Starke Satze bei Unterrichtsstorung

Situation beschreiben
Ich sehe, du flusterst mit deinem Nachbarn.

Wunsch aussern
und_jetzt ist es Zeit mir wieder aufmerksam zu zuhoren.

Wert LP oder Klassenregel
Aufmerksames Zuhoren_ist mir wichtig._



Starke Satze - weitere Moglichkeiten
Ziel: negative Formulierungen durch positive ersetzen

Situation: Kinder schwatzen bei der Stillarbeit

e Ich sehe ihr schwatzt zusammen. Ich erinnere euch an die Regel: Wir arbeiten leise.

e Ich mochte, dass ihr leise und in Einzelarbeit arbeitet.

e Ich lade dich ein wieder leise und konzentriert zu arbeiten.

e Ich verstehe, dass du lieber mit deinem Freund schwatzt, als die Aufgabe zu losen.
Ich mochte, dass ihr leise und konzentriert arbeitet. Ich glaube ihr schafft das
nebeneinander, sonst lade ich euch ein, euch fur diese Arbeit zu trennen und jeder
arbeitet an einem eigenen Pult. Ihr habt die Wahl (A oder B).
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Die Art und Weise wie unsere
Bezugspersonen uns begleiten,
was sie uber uns sagen, wie
empathisch sie sind, pragt mit

der Zeit unsere "innere Stimme."




