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Ankommen — Herzlich Willkommen

Susanne Storch Mehring

— Beratungsstelle Gesundheitsbildung &
Pravention (PH FHNW)

— Bewegung & Sport
— Psychomotoriktherapie

Foto von Michael Murphy from Pixabay
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Ankommen — Wer seid ihr?

— Kurz Vorstellen

— Erwartungen klaren
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Einstieg Psychomotoriktherapie - Video

B dan e "wecficreg ot haraisuin
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Psychomotorik
- Metaebene
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Humanismus
Konstruktivismus

Menschenbild

Phanomenologie
Salutogenese-Modell Basistheorien
Motivationstheorie

Sinnverstehender Zugang
i Personzentrierte
Methodische ntrie
Ansitze Kommunikation
Ich-/ Sach-/
Sozialkompetenz
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Interesse, Bedurfnisse

0,,'

Psychomotorik —
Orientierungspunkte

Entwicklungsthemen @
Mut zur Offenheit e

Handlungsimpulse

Starken starken!
Ressourcen
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Psychomotorik - Beispiele

Foto von Erika Fletcher auf Unsplash Foto von Pavol Stugel auf Unsplash Foto von Artem Kniaz auf Unsplash

Therapie BuS 21 - HfH Projekt: Ich — Du — Wir
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Psychomotorik - Selbstwirksamkeit

mm Erfolgserlebnisse

mm Beobachtungen

= Feedback

m Vahrnehmung
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Psychomotorik
- Leitgedanken

«(...) das Kind kann sich in der Auseinandersetzung mit eigenem
Korpererleben und eigener Handlungsfahigkeit als selbstwirksam und als
einwirkend auf seine Umwelt erleben» (Gramespacher et al. 2021).

Resilienz: Beziehung «zwischen zwei Menschen, als
bedeutendste (Wirk-) Variable» (Frohlich-Gildhoff &
Ronnau-Bose 2018, S. 64)
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Bewegungsimpuls

Foto von kingmaphotos auf pixabay
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Beziehungsarbeit - Arbeit?

— Haltung: ‘Achtung vor dem Kind, Geduld, Verstandnis und Herzenswarme’ (Kipphard 2004)
— Safe Place: Sicherheit bieten (emotional + raumlich)
— Begleitung und Konfrontation: Hilfe zur Selbsthilfe

Perspektive Schuler*innen:
Welche ‘Arbeit’ wird hier von den Kindern und Jugendlichen geleistet/erwartet?
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Auseinandersetzung

Psychomotorik
- therapie

)
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Auseinandersetzung - Material

— Appellcharakter
— Beobachtung

— Transfer
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Fotos
www.pixabay.com & www.unsplash.com & ph fhnw & www.hfh.ch

Weitere Informationen
https://www.youtube.com/watch?v=T0D10CbgUFM
https://www.hfh.ch/news/bus21-besondere-foerderwoche-an-der-hfh
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