Werkzeuge fur den Alltag
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Grundbedurfnisse



Integritat und Selbstwertgefuhl



Gefuhle



Ersatzlosungen



Was tun?



Aufgaben der Pravention



Handlungsfelder



Fokus Fahigkeiten



Motto



Ich schaff’s mini nach Ben Furman

1. Was willst Du lernen, verbessern, entwickeln?
2. Wie willst Du diese Fahigkeit nennen?

3. Welches Bild, welcher Gegenstand, welches Vorbild
symbolisiert fr Dich diese Fahigkeit?

4. Was hast Du davon? Was noch? Was haben andere
Menschen davon?

5. Wer kdnnte Dir helfen? Wer noch? Was kdnnten sie tun, um
Dir zu helfen?

6. Wenn wir in zwei Wochen noch einmal dartiber sprechen,
was denkst Du, von welchen Fortschritten wirst Du erzahlen
kbnnen?



Motivation



suchtpraevention-aargau.ch | eine dienstleistung der suchthilfe ags




